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●地域の中学生が体験！
  医療の現場にふれる時間
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医師
コラム

けいれんとてんかんについて

澁江　昭利
寺岡記念病院　脳神経外科

医師

高齢者にも多い「てんかん」
正しく知って安心に

脳神経外科の澁江です。
今回はてんかんについてぜひ皆さまに
知っていただきたいと思います。

てんかんと同じように使われる言葉にけいれんがあります。
けいれんとは体の震え、意識の障害などが出現している「症状」
を指す言葉です。一方てんかんは、けいれん発作を含む発作が
起きやすくなっている脳の「状態」であり、てんかんによって出現
する症状をてんかん発作と呼びます。てんかん発作には、意識
消失やけいれんの他、「ぼーっとして呼びかけに反応しない(欠神

発作)」「焦げるようなにおいがする（異常感覚）」、「急に力が抜ける

(脱力発作)」、「口をもぐもぐ動かす、手を無意識に動かす(自動

症)」、手や体の一部が一瞬ピクッとなる(ミオクロニー発作)」など

さまざまな症状があります。

てんかんの原因

てんかんは生まれつきの病気とは限りません。高齢者に多
い病気である脳卒中や認知症もてんかんの原因となることが知

られており、高齢者の1.5%はてんかん患者であると言われてい

ます。これは単純計算で、福山市の65歳以上の方だけで1500
人以上のてんかん患者がいるということになります。

検査について

てんかん発作らしい症状があれば、検査を行うことになります。一般的に以下

のような検査が行われます。

治療について

検査や症状からてんかんの診断となった際には薬による治療を行います。車の

運転などには制限がかかりますが、最近は副作用がほとんどない有効な薬が

次々開発されており、薬を使用しながら日常生活を送っている患者さんもたくさ

んおられます。けいれん発作はもちろん、最近ぼーっとしていると言われる、実際

に呼びかけに反応できないなどの経験がある方は脳神経外科を受診してみてく

ださい。

CT、MRI検査 専用の機械で頭の画像検査を行い病変がないかを調べます。

脳波検査 頭皮に電極をつけ脳の中の異常な電気信号を感知します。
しぶえ　　  あきとし
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桐村　寧々
薬剤科　薬剤師

てんかんの治療薬

てんかん発作は脳内の神経細胞に過剰な電気信号が生じ、

興奮性神経が活発になることで引き起こされます。

てんかんの治療薬は神経細胞の過剰な興奮を抑えることで

発作を起こりにくくするお薬です。

てんかんの薬は大きく分けて2種類！ てんかんの薬は痛み止めのように症状がある時

だけ飲む薬ではありません。

毎日きちんと飲むことで効果を発揮し発作を起

こりにくくするので必ず決められた用法通りに飲

みましょう。

てんかん発作には「突然意識を失って激しい痙

攣を起こす」ような発作や「手がピクピク動く」よう

な発作など様々な種類があります。

患者さんの発作のタイプや年齢などを考慮して

適切な薬が処方されているので必ず自分に処方さ

れた薬を飲みましょう。

てんかんの薬は神経の過剰な興奮を抑える作用

があるため、副作用として眠気やふらつきが
現れやすくなります。ですが、数日～数週間で
徐々におさまる場合が多いです。

他にも薬によってはイライラや食欲不振、肝機

能障害などの副作用が現れることがあります。

神経を興奮させる作用のあるNa+やCa2+、グルタミン酸の働きを抑えます。

てんかんの薬の注意点

最後に
てんかんの薬は正しく使用すれば発作

の頻度を減らし生活の質を向上させてく

れますが、間違った使い方をするときちん

と効果を発揮できなかったり副作用の発

現につながりやすくなります。

「薬を飲み始めてからなんだか体調がお

かしい」「どうしても薬を飲み忘れる」など

困ったことがあった場合は、自己判断で薬

をやめたり量を変えたりせず医師や薬剤

師にご相談ください。

～どうやって効いてるの？～

●興奮性神経（アクセル）を抑える薬

●抑制性神経（ブレーキ）を強める薬
神経を抑制させる作用のあるGABAの働きを強めます。

Na+を抑える薬 フェニトイン、カルバマゼピン、ラモトリギン、ゾニサミド、
ラコサミド、バルプロ酸

Ca2+を抑える薬 ゾニサミド、ガバペンチン、エトスクシミド、バルプロ酸

グルタミン酸を抑える薬 ペランパネル

神経伝達物質の放出を調節 レベチラセタム

フェノバルビタール、ジアゼパム、クロナゼパム、ガバペンチン、バルプロ酸

今日も明るく
元気に調剤中

！

若手薬剤師、
全力でがんば

ってます
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病支援チ

竹本　理恵
リハビリ室　言語聴覚士

食べることは生きること 

私たちは食べることで生命を維持しており、また食べることで他者とコミュニケーショ

ンを図っています。その為、食べることは身体的だけでなく精神的、社会的にも人間が健康

に生きていく為に非常に大切な行為です。その大切な行為が、脳卒中や神経疾患、認知症、

加齢などによって難しくなる事があります。摂食嚥下リハビリテーションの目的は、患者さ

んにとって安全かつ快適な摂食状態をつくり、QOL（生活の質）の向上を図ることです。
食事摂取することによる誤嚥や窒息などのリスクに注意しながら、患者さんの食べる楽

しみを維持できるように関わっていきます。摂食嚥下リハビリテーションでは、まず現状を

詳しく知る必要がある為、情報収集や検査を行います。その後、個々の状態に合わせて食

事形態や食べ方を検討し難易度を徐々に上げていく段階的アプローチを行っていきます。

現在の嚥下機能を把握する為に各種検査、評価を行いますが、代表的な検査として嚥下
内視鏡検査、嚥下造影検査があります。今回は「嚥下造影検査」についてご紹介します。
次号では「嚥下内視鏡検査」について取り上げる予定です。嚥下造影検査とは、造影剤入りの

食品を食べているところをレントゲン動画で撮影・記録して、誤嚥があるかどうかのチェック

や、誤嚥がどのタイミングで起きているのか（図１参照）、食べ物がどの様に通っているのか

等の動きの観察等だけでなく、安全に食べるための条件（摂食時の姿勢や食物形態など）を

見つけることができ、治療方針の決定に役立ちます。当院でも嚥下造影検査を歯科医師と

行っております。

摂食嚥下リハビリで
「口からの幸せ」を支える

検査について

大きくは、食物を使わない間接訓練と、食物を使った直接訓練に分けられます。

①間接訓練では、口腔内の清潔や機能の保持を図り、環境を整えるところから始めます。
歯科衛生士、歯科医師と連携して口腔内の汚れを除去、乾燥していれば保湿ケアを行い

誤嚥性肺炎の予防を目的に口腔ケアを行います。また、必要に応じて義歯調整等を歯科

医師に依頼し食べやすいお口の環境を整えます。また、口唇、舌の運動や発声練習、嚥下

体操等を行っていきます。ご自宅でできる嚥下体操を紹介しますので、食事の前に行って

みて下さい（図2参照）。

②直接訓練では、検査で得られた情報から、個別に安全かつ適切な摂食条件（姿勢や一
口量、ペース等）を整え少量ずつゼリーやとろみ水を摂取する事から始めます。飲み込み

の状態を確認しながら摂取する量や形態等を段階的に難易度をあげていきます。その際、

飲み込みやすい姿勢を作る為に理学療法士、作業療法士と連携し調整したり、食べやす

い食事形態を栄養士と相談し提供したり、一口量やペース等食事摂取条件を看護師と共

有したりと多職種で連携して検討していきます。

③リハビリテーション栄養（以下、リハ栄養）について
リハ栄養とは、リハビリを必要としている患者さん（障害を持った方、高齢者）に対し、「リ

ハの内容を考慮した栄養管理と、栄養状態を考慮したリハを行うこと」を指します。

栄養管理とは、必要な栄養量に対して経口摂取等で摂取できている栄養量かを確認し、

必要に応じて点滴や補助食品の提供等栄養摂取手段を検討していくことです。栄養管理

をしながらリハビリをしないと元気にならず悪化してしまうケースもあります。しっかり

リハビリを行う為にもNST（栄養サポートチーム）との連携や医師、栄養士、看護師等と

栄養摂取方法について検討しながら進めていく必要があります。

摂食嚥下リハビリテーションについて
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　飲みこむ反射が起こる前に、食
べ物が気管に入っている状態です。
　口の中に食べ物を留めて置けなかっ
たり、のどに流れ込んだ時にごっくんと
飲みこむ反射を起こせなかったりするた
めに起こります。

　飲みこむ反射が起きる前に、食
べ物が気管に入っている状態です。
　気管とのどの間にある蓋（=喉頭蓋と
いいます）が充分に気管をおおえなかっ
たり、おおうタイミングが遅れたりする
ために起こります。　

　飲みこむ反射が起こった後に、食
べ物が気管に入っている状態です。
　のどに残っている食べ物が気管に流れ
こむことによって起こります。食事が終
わった後に起こることもあります。

嚥下前の誤嚥
えんげぜん ごえん

嚥下中の誤嚥
えんげちゅう ごえん

嚥下後の誤嚥
えんげご ごえん

・椅子に深く座る
・背筋を伸ばす

・両足をしっかりと
地面に着ける

鼻から吸う

前に出すすぼめる

とじる 前に

ふくらます

開けるゆっくり回す 横に

上に向ける 左・右

口から吐く

お腹に手を当てて、
ゆっくりと深呼吸。

肩をまわします。

前から後ろ、後ろか
ら前へと、どちらも
ゆっくりと。

首をまわします。

右回し、左回し、
両方とも。

くちを大きく開
けるのと、しっ
かり閉じるのを
繰り返す。

「い～」と
横に引く。

「う～」と
尖らせる。

ほっぺたに空
気をためて膨
らませる、反
対にすぼめる
を繰り返す。

舌を大きく
動かす。

「パ.タ.カ.ラ」
それぞれを、ゆ
っくりはっきり
と繰り返す。

①深呼吸

③首の運動 ④くちの運動

⑦舌の運動 ⑧発音練習

⑤くちの運動２

⑥頬の運動

②肩の運動

えん げ た い そ う

©えすてぃちゃん/熊谷櫂

画像引用：リハツバメ(https://zaitaku-st.com/)

誤嚥の種類
図1

気管

食道

舌

咽頭蓋

食べ物
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「口から食べること」は、患者さんやその家族の幸

せにつながるだけではなく、五感を刺激し脳を活性

化するという医学的なメリットもあります。当院で

は、これからも多職種と連携しながら患者さんの口

から食べる幸せをサポートしていきます。

まとめ
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9月末から10月にかけて、新市中央中学校、芦田中学校、近畿大学附属福

山中学校の生徒さんが当院で職場体験を行いました。看護師やリハビリ、薬

剤師などの業務を体験し、患者さんへの声かけや環境整備、物品の準備補

助などを通して、医療の仕事に実際に触れていただきました。初めは緊張し

た様子でしたが、体験を重ねるうちに笑顔も見られるようになり、積極的に

行動する姿が印象的でした。短い期間ではありましたが、医療の仕事のやり

がいや大切さを感じる機会になったようです。今後の進路選択の参考とな

り、地域の未来を担う力へとつながることを期待しています。

頑張りました！

地域の中学生が職場体験に参加

～医療の現場にふれる時間～
看護部
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病院広報アワード2025「グッドコラボ賞」受賞！
― スマイルプロジェクト「親子味噌づくり教室」 ―

多世代交流事業スマイルプロジェクト（以下、スマイルプロジェクト）

は、株式会社CBホールディングス主催の「病院広報アワード2025」に

おいて、広報担当部門（VHP）・グッドコラボ賞を受賞しました。
この賞は、他団体や企業と協力しながら地域とつながる広報活動

を行った病院に贈られるものです。

■ 受賞のきっかけは「親子味噌づくり教室」
2025年2月、府中市の浅野味噌株式会社の協力のもと、地域の

親子を対象にした「味噌づくり教室」を開催しました。

子どもたちは大豆をつぶし、こうじと塩を混ぜ、タッパーに詰め

て仕込みまでを体験。

会場では当院ICTによる手洗い教室や、脳神経外科・小池医
師による絵本の読み聞かせとミニ講座も行われました。
自分の手で味噌ができる喜びを感じながら、健康や地域の伝統

食への理解を深めました。

この取り組みは、陽正会グループで行っている「スマイルプロ

ジェクト」の一環として実施されたものです。地域の人々の健康や

つながりを創出する場・機会となることを目的に、様々なイベント

を開催しています。

■ 地域と医療・福祉をつなぐ「スマイルプロジェクト」

■ 担当者のコメント
このような形で評価していただき、大変うれしく思います。地

域の皆様と一緒に活動でき、貴重な体験を得ることができまし

た。今後も様々なイベントを通し、私たち医療・福祉と地域との

つながりを広げていきたいと思います。

今後も寺岡記念病院では、地域の皆さんと協力しながら、

健康や福祉をテーマにした活動を続けてまいります。

次回のイベントもぜひお楽しみに！

今 後 の 取 り 組 み

※この記事は「メディカル・
クォータリー」第83号で紹介し
た「味噌づくり教室」に関連す
る取り組みです。過去のメディ
カル・クォータリーは寺岡記念
病院ホームページからご覧いた
だけます。
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栄養管理室 丁野　吏加

秋の味覚！
さつまいもで

ほっこりスイーツ

材料（2人分）
作り方

①さつまいもを一口大に切り、耐熱皿に入れて600W
で5～7分温める

②フォークで潰して、砂糖・牛乳・バターを加え混ぜる

③丸めて卵黄を塗り、3～5分トースターで焼く

●さつまいも・・・・・・・・・
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・・
●牛乳・・・・・・・・・・・・・・・
●バター・・・・・・・・・・・・・
●卵黄・・・・・・・・・・・・・・・

1本
大さじ2
大さじ2
10ｇ
1個

― 安全な電力供給のために ―

さつまいもの豆知識

・食物繊維：便秘改善、腸内環境に◎

・ビタミンC：免疫力アップ、肌や血管の健康に

・カリウム：むくみ予防、血圧安定

・ビタミンE：抗酸化作用で健康維持

・βカロテン：目や皮膚の健康に

・皮ごと食べて栄養アップ

・加熱すると甘みもアップ

・レンジで簡単調理OK

※この停電試験は、事前に9月9日付でご案内をさせていただいたものです。

停電中は一部の設備が使用できず、患者さんや地域の皆さまにはご不便をおかけ
しましたが、みなさまのご理解とご協力のおかげで、安全かつ確実に点検・交換を完
了することができました。
今後も、安心して電力を使用できる環境を維持し、地域の医療を支えてまいります。

ご協力ありがとうございました

今回の停電試験に合わせて、「高圧気中負荷開閉器（PAS）」の交換作
業も行いました。
この装置は、電力会社から病院に電気を受ける入り口に設置されてお

り、長年使用していたため、安全のために新しい機器へ交換しました。
中国電気保安協会をはじめ、多くの関係企業のご協力のもと、作業は

予定通り完了しました。

機器の更新もあわせて実施

当院では、電気設備を安全に使用するため、10月5日（日）13：00～15：00の
間に「停電試験」を実施しました。
この試験は、電気事業法で定められており、万一の停電時にも設備が安全に

作動するかを確認するため、1年に1回以上行うことが義務づけられています。
試験当日は、院内のすべての電気を一時的に止めて行うため、検査機器やエ

レベーター、照明などが使用できない時間帯がありました。
安全確保のため、10：30～16：30の間は救急患者の受け

入れを停止させていただきました。
地域のみなさまにはご不便をおかけしましたが、職員一

同、十分な準備と安全対策を整えて実施し、トラブルもなく
無事に終了いたしました。

施設管理課

高圧気中負荷開閉器（PAS）

停電中の院内

停電試験を実施しました

栄養

食べ方・調理


