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事業管理者あいさつ

暑中お見舞い申し上げます。

暑い毎日が続いておりますが、皆様、いかがお過ごしでしょうか。今年は、梅雨があったのか無かっ

たのか分からなかった昨年と違い、雨が良く降っていますね。現時点では（７月３日現在）、まだ

梅雨明けの宣言はされていませんが、梅雨が明けますと、いよいよ夏本番です。常に水分補給を

意識しながら熱中症を予防し、暑い夏を乗り切っていきましょう。

今年の夏は、サッカーの世界大会であるワールドカップがアメリカ、カナダ、メキシコの共催で

開催されました。日本は残念ながらブラジルに敗れてしまいましたが、テレビで試合を観戦しながら、

90分間、ピッチ上を走り回る選手たちの迫力に圧倒されます。良くあんなに体力がもつなと感心し

ますが、やはりどんなに年齢を重ねてもある程度の体力を維持する事も非常に大事です。毎日、

ちょっとずつでも足腰を動かす、しっかりと食事をとり水分も取る、といった事を継続すると体力

も維持されると思います。こういった事を気にしながら生活しますと、自然とアクティブな生活が

送れるかもしれませんね。

さて、もうすぐ毎年開催される伝統の祇園祭がやってきます。今年も、神輿がウィルに巡行して

もらえますし、そうすると祭り囃子が聞こえてくると思いますので、皆で楽しみに待ちたいと思い

ます。

暑い日が続きますが、体調を整えて、この夏を乗り切っていきましょう！

社会医療法人 社団 陽正会
寺岡記念病院 理事長

ローカルコモンズしんいち事業管理者

寺 岡  謙
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てらおか居宅介護支援事業では、介護が必要と感じた方、あるいは
そのご家族の依頼により、介護保険に関わる様々な手続きを迅速か
つ的確に対応させていただいております。
居宅介護支援事業所では、特定のサービスや事業所に偏ることが
ないよう公正中立な立場で、利用者を第一に考えた支援を提供して
いきます。

経験豊富なケアマネジャーが在籍し専門的な視点
から質の高いケアマネジメントを提供しています。

介護支援専門員（ケアマネジャー）とは、
要介護者・要支援者の人の相談や心身の状況に応じると共に
サービスをうけられるようにケアプラン（介護サービス等の提
供について計画）の作成や市町村・サービス事業者・施設等と
の連絡調整を行う者とされています。

利用者様のご自宅に訪問して行なうリハビリテーションサー
ビスです。病気や怪我によって身体に障害が生じ、日常生活
に問題を抱えている方に対して、安心して自分らしい生活を
送れるよう、個々に合ったリハビリテーションを実施してい
きます。

【体制】
理学療法士3名　作業療法士2名　言語聴覚士1名
【受付時間】
月曜日～土曜日　午前8時30分～午後5時30分
【リハビリ頻度】
介入回数：週1～2回　時間：40分

☎ 0847-54-0620☎ 0847-54-0620ローカルコモンズ・ウィル ❶ローカルコモンズ・ウィル ❶

てらおか居宅介護支援事業所てらおか居宅介護支援事業所

寺岡記念病院 訪問リハビリテーション寺岡記念病院 訪問リハビリテーション
☎0847-52-5575☎0847-52-5575

１か月間のケアマネジャーの仕事の流れ

訪問リハビリテーションの特色

笑顔��で
お待ちしております。

☎0847-40-3046☎0847-40-3046
お気軽にご相談ください

言語聴覚士
失語症、構音障害、高次
脳機能障害や嚥下障害
などのある方へリハビ
リを行なっています。

「その人らしい暮らし」を大切に!!「その人らしい暮らし」を大切に!!
前月の実績をもとにした給付管理や請求業務が中心で期限内に提出
が求められます。
利用者宅への訪問や月１回のモニタリング、デスクワーク（計画作成
・記録）、サービス担当者会議・入退院の医療機関との連携など…
翌月のサービス利用票や提供票の作成・交付、
認定更新の申請など…

月初

月中

月末

※不定期に行う業務等、ケアマネジメント依頼や入院している利用者の確認、
　地域連携の活動緊急時の対応など…柔軟な動きが求められます。

介護保険の利用を
検討される際には、
お気軽にお問い合わせ

ください。

心身機能の維持向上、
日常生活の自立に向け
たリハビリを行なって
います。

理学療法士/作業療法士
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季節を感じる 手作りおやつ特集

☎ 0847-54-0620☎ 0847-54-0620ローカルコモンズ・ウィル ❷ローカルコモンズ・ウィル ❷

春といえば春といえば

りんごジュースと
カルピスで作った
見た目がビールのゼリー♪

りんごジュースと
カルピスで作った
見た目がビールのゼリー♪

おいしそぉ～こどもの日を思い出すね～

いただきます♪ あったかぁ～いあったかぁ～い

広島名物広島名物

焼いてみました焼いてみました

四季折々の味わいをおやつでも楽しんでいただいています。四季折々の味わいをおやつでも楽しんでいただいています。

桜餅

ビールゼリー
あじさい
ゼリー

和風パフェ

クリスマスケーキ
プレート

ガトー
ショコラ♥

おしるこ

柏餅

アップルパイ

カボチャの
チーズケーキ

揚げもみじ

おはぎ

人気No1人気No1

冬の定番冬の定番

笑顔あふれる
おやつタイムを

行事食行事食

ローカルコモンズ・ウィルでは看護師 准看護師 介護士を募集中ローカルコモンズ・ウィルでは看護師 准看護師 介護士を募集中
利用者さんの安心と安全を考えたケア

スタッフの働きやすい環境で私たちと一緒に働きませんか ?

訪問看護／通所介護／看護小規模多機能／訪問介護／サービス付き高齢者住宅

興味のある方、ご相談など、ご連絡をお待ちしています。
☎ 0847-54-0620 （人事担当）安心して浴槽に入って頂けます 安心して優先順位が決められます

実りの季節にぴったりの、
ほっとするおやつ
実りの季節にぴったりの、
ほっとするおやつ

やさしい甘さと、
春の訪れを感じるおやつ
やさしい甘さと、
春の訪れを感じるおやつ

涼やかで、
さっぱりとしたおやつ
涼やかで、
さっぱりとしたおやつ

心も体もあたたまる、
冬のお楽しみおやつ
心も体もあたたまる、
冬のお楽しみおやつ

節分敬老の日春のお楽しみ会

募集事業所
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ローカルコモンズしんいち ガーデンテラス Tel.0847-54-2220

あじさいに負けない笑顔であじさいに負けない笑顔で

認知症対応型通所介護事業所

障がい者就労継続支援B型事業所

バラと一緒に笑顔も満開バラと一緒に笑顔も満開バラと一緒に笑顔も満開

立派な野菜が収穫できました！

可愛いお客様の前で
特技を披露

可愛いお客様の前で
特技を披露

サンドイッチやお惣菜の
販売もしています！
サンドイッチやお惣菜の
販売もしています！

趣味のギターを
弾いてくれました！
趣味のギターを
弾いてくれました！
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お問い合わせは下記まで

府中市元町43-1　　管理者:松川英之
TEL：070-4305-3655  FAX：（0847）45-0081

ガーデンテラスふちゅう Tel.070-4305-3655

営業日： 月～金　11:30-16:00 
 （ランチの提供時間 11:30-14:00）
定休日： 土、日祝日、第3木曜日

カフェメニュー

カフェ
ランチ・お弁当の注文もお待ちしております!!

日替わりランチ 600円
日替わり弁当 600円 （おかずのみ500円）
飲み物 250円 （テイクアウト150円）
ケーキ 350円
ケーキセット 500円

就労継続支援B型事業所
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Tel.0847-45-4571Tel.0847-45-4571介護医療院 みのり介護医療院 みのり

小さな日常を大切に小さな日常を大切に

季節の作品季節の作品

折り紙折り紙

朗読会朗読会

花のある暮らし花のある暮らし

栄養満点!栄養満点!

お問い合わせは下記まで

府中市元町43-1　　管理者:松川英之
TEL：070-4305-3655  FAX：（0847）45-0081

ガーデンテラスふちゅう Tel.070-4305-3655

営業日： 月～金　11:30-16:00 
 （ランチの提供時間 11:30-14:00）
定休日： 土、日祝日、第3木曜日
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日替わりランチ 600円
日替わり弁当 600円 （おかずのみ500円）
飲み物 250円 （テイクアウト150円）
ケーキ 350円
ケーキセット 500円

就労継続支援B型事業所
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テーマ

5月  理学療法士による安心にすごすためのヒント

4月  「思い出せないを体験しよう」言語聴覚士
TEL 0847-54-2220TEL 0847-54-2220

ローカルコモンズ
しんいちガーデンテラス

介護の悩みや、生活に役立つおはなしも聞けたり、
参加者同士のおしゃべりや気分転換に、どうぞお越しください。

介護の悩みや、生活に役立つおはなしも聞けたり、
参加者同士のおしゃべりや気分転換に、どうぞお越しください。

2026年4月

ローカルコモンズしんいち

おいしいデザートと、
懐かしのフォークソングや、クラシックを聞きながら

素敵な時間を過ごせます。

おいしいデザートと、
懐かしのフォークソングや、クラシックを聞きながら

素敵な時間を過ごせます。

詳しくは

焼き立てピザ焼き立てピザ

ミモザの合言葉で

お菓子がもらえるよ
ミモザの合言葉で

お菓子がもらえるよ

U-moさんのパンは
いつも大人気

U-moさんのパンは
いつも大人気

宮内雅楽同好会の演奏は
幻想的でした

宮内雅楽同好会の演奏は
幻想的でした犬とふれあう

イベントがあったよ
犬とふれあう

イベントがあったよ

キッチンカーに手作り商品、
　　　イベント盛りだくさんでした

手づくりマルシェ手づくりマルシェ

発行／	多世代交流施設　ローカルコモンズしんいち
	 	［社会医療法人社団陽正会］ローカルコモンズ・ウィル	 〒 729-3103 広島県福山市新市町新市 56-1	 TEL 0847-54-0620（代）
	 	［社会福祉法人新市福祉会］ガーデンテラス	 〒 729-3103 広島県福山市新市町新市 56-2	 TEL 0847-54-2220（代）
	 	［社会医療法人社団陽正会］介護医療院みのり	 〒 726-0003 広島県府中市元町 43-1	 TEL 0847-45-4571（代）

ローカルコモンズ・ウィル
ホームページ

http://www.teraoka-hosp.jp/localcommons/
アカウント名 : ローカルコモンズしんいち アカウント名 : ローカルコモンズウィル
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