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事業管理者あいさつ

2025年（令和7年）を迎えて

明けましておめでとうございます

2024年が終わり、2025年・令和7年がやってきました。
今年は、十干では「乙」。十二支では、「巳」の年となります。「乙巳（きのとみ）」は、これ
までの努力や準備が実を結び始める時期を示唆しています。ただ、成果が出る速度は、人それ
ぞれです。つまり、辛抱強さが求められますので、焦らず粘り強く取り組んでいきたいと思っ
ています。

昨年は、様々な事がありました。皆様にとっては、コロナ後の世界が当たり前になったかと
は思いますが、医療施設や介護施設にとっては、コロナに限らず感染症は大敵です。感染症対
応については、しっかりと基本に忠実を合言葉にして実施していきたいと考えています。
昨年は、ローカルコモンズしんいちが10周年を迎えました。記念式典のような派手な行事は
やりませんでしたが、10年誌を発行しました。改めてそれに目を通しますと、我々が辿ってき
た道のりが職員の努力と奮闘によって成り立ったものであると思うのと同時に、地域住民の皆
様や利用者やそのご家族の皆様方の温かなご協力やご指導がなければ、この10年の歩みは無
かったという事を痛感いたします。職員ともども、これからも皆様のご期待に沿えますよう、
今まで以上に努力していきたいと考えております。

本年も、このローカルコモンズしんいちの更なる発展のために、力強くしなやかに、そして
辛抱強く挑戦していきたいと考えております。更なるご指導とご鞭撻をお願いいたしますと同
時に、皆様の新年が明るく希望に満ちたものでありますよう祈念いたします。

社会医療法人 社団 陽正会
寺岡記念病院 理事長

ローカルコモンズしんいち事業管理者

寺 岡  謙



事業管理者あいさつ

2025年（令和7年）を迎えて

明けましておめでとうございます

2024年が終わり、2025年・令和7年がやってきました。
今年は、十干では「乙」。十二支では、「巳」の年となります。「乙巳（きのとみ）」は、これ
までの努力や準備が実を結び始める時期を示唆しています。ただ、成果が出る速度は、人それ
ぞれです。つまり、辛抱強さが求められますので、焦らず粘り強く取り組んでいきたいと思っ
ています。

昨年は、様々な事がありました。皆様にとっては、コロナ後の世界が当たり前になったかと
は思いますが、医療施設や介護施設にとっては、コロナに限らず感染症は大敵です。感染症対
応については、しっかりと基本に忠実を合言葉にして実施していきたいと考えています。
昨年は、ローカルコモンズしんいちが10周年を迎えました。記念式典のような派手な行事は
やりませんでしたが、10年誌を発行しました。改めてそれに目を通しますと、我々が辿ってき
た道のりが職員の努力と奮闘によって成り立ったものであると思うのと同時に、地域住民の皆
様や利用者やそのご家族の皆様方の温かなご協力やご指導がなければ、この10年の歩みは無
かったという事を痛感いたします。職員ともども、これからも皆様のご期待に沿えますよう、
今まで以上に努力していきたいと考えております。

本年も、このローカルコモンズしんいちの更なる発展のために、力強くしなやかに、そして
辛抱強く挑戦していきたいと考えております。更なるご指導とご鞭撻をお願いいたしますと同
時に、皆様の新年が明るく希望に満ちたものでありますよう祈念いたします。

社会医療法人 社団 陽正会
寺岡記念病院 理事長

ローカルコモンズしんいち事業管理者

寺 岡  謙

☎ 0847-54-0620☎ 0847-54-0620

自宅でのご家族の介護や看病で不安なことはありませんか？
ご家庭での介護の負担軽減につながるよう、いつでもご支援いたします。
【お問合せ】 てらおか訪問看護ステーション 
 寺岡訪問リハビリテーション

スタッフさんより
ご利用者様、ご家族様に

寄り添い、在宅で安心安

全な生活が継続できる

よう、スタッフ一丸とな

り邁進しております

ローカルコモンズ・ウィル ❶ローカルコモンズ・ウィル ❶

☎0847-40-3046

てらおか訪問看護ステーションてらおか訪問看護ステーション

気分も癒やされて
気持ちがいい

足浴足浴

健康管理も
おまかせください!!

腹囲の測定腹囲の測定

スタッフさんより
日常生活動作が不安定な方に対し、身体機能訓練以外にも趣味活動

への参加、個人の役割獲得で個々に合ったリハビリを提供します。

うまく飲み込めて
ますか？

乗り降りを
練習してます

寺岡訪問リハビリテーション寺岡訪問リハビリテーション

前回の居宅介護支援事業所に続き、今回は「訪問看護」と「訪問リハビリ」の事業所さんの紹介です。
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☎ 0847-54-0620☎ 0847-54-0620

ローカルコモンズ・ウィル各事業所より～ご利用者様とのふれあい～

ローカルコモンズ・ウィル ❷ローカルコモンズ・ウィル ❷

今年もみなさんの健康

とご長寿をお祝いさせ

ていただきました。

みなさんどうぞお元気

で！

ローカルコモンズ・ウィル（サービス付高齢者住宅）ローカルコモンズ・ウィル（サービス付高齢者住宅）

さあ●県でしょうか？さあ●県でしょうか？ ご長寿のお祝いを奏でるような♫ご長寿のお祝いを奏でるような♫

ご利用者様との楽しい

時間を過ごさせてもら

い、笑顔と元気を持って

帰っていただけたら嬉

しいです。

（通所介護）ローカルコモンズ・ゆかい（通所介護）

さあ ゆかいのたこ焼き
おいしいよ♪

さあ ゆかいのたこ焼き
おいしいよ♪

心を込めて…心を込めて…

毎回みなさんに喜んで

いただけるような出し

物を準備して演奏する

のも楽しみの一つです。

（看護小規模多機能）ローカルコモンズ・ホッとルーム（看護小規模多機能）

さあ みなさんも
ご一緒に体を動かしてネ！
さあ みなさんも

ご一緒に体を動かしてネ！
ホッとの定番となりましたネホッとの定番となりましたネ

【お問合せ】 ローカルコモンズ・ウィル ☎0847-54-0620
 ローカルコモンズ・ゆかい ☎0847-52-7033
 ローカルコモンズ・ホッとルーム ☎0847-54-0115
【所 在 地】 福山市新市町新市56－1

手作りのスイカに
びっくり!!

手作りのスイカに
びっくり!!

ローカルコモンズしんいち ガーデンテラス Tel.0847-54-2220

お弁当も愛情込めて♡お弁当も愛情込めて♡

障がい者就労継続支援B型事業所

おいしくな～れ♪おいしくな～れ♪

笑顔で記念撮影　笑顔で記念撮影　

とても迫力がありかっこ良かったです。とても迫力がありかっこ良かったです。

体験させてもらいました体験させてもらいました

シフォンケーキ作っていまーす！シフォンケーキ作っていまーす！

これから焼くよ～これから焼くよ～

水やりも毎日かかさずやるよ～（^^）/水やりも毎日かかさずやるよ～（^^）/
レクにてカラオケへ‼

みんな歌うの大好きです（*'▽'）
レクにてカラオケへ‼

みんな歌うの大好きです（*'▽'）

食べてみてね♡食べてみてね♡

新商品新商品
New York Style

Rose Cheese Cake
New York Style

Rose Cheese Cake

認知症対応型通所介護事業所
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 ローカルコモンズ・ゆかい ☎0847-52-7033
 ローカルコモンズ・ホッとルーム ☎0847-54-0115
【所 在 地】 福山市新市町新市56－1

手作りのスイカに
びっくり!!

手作りのスイカに
びっくり!!

ローカルコモンズしんいち ガーデンテラス Tel.0847-54-2220

お弁当も愛情込めて♡お弁当も愛情込めて♡

障がい者就労継続支援B型事業所

おいしくな～れ♪おいしくな～れ♪

笑顔で記念撮影　笑顔で記念撮影　

とても迫力がありかっこ良かったです。とても迫力がありかっこ良かったです。

体験させてもらいました体験させてもらいました

シフォンケーキ作っていまーす！シフォンケーキ作っていまーす！

これから焼くよ～これから焼くよ～
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新商品新商品
New York Style
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New York Style

Rose Cheese Cake

認知症対応型通所介護事業所
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お問い合わせは下記まで

府中市元町43-1　　管理者:小川征志
TEL：070-4305-3655  FAX：（0847）45-0081

ガーデンテラスふちゅう Tel.070-4305-3655

就労継続支援B型事業所

人を結び、まちとつながり、社会への参加に向けた
キッカケとなれる場所です

人を結び、まちとつながり、社会への参加に向けた
キッカケとなれる場所です

日替わりランチ 500円
日替わり弁当 500円 （おかずのみ400円）
飲み物 250円 （テイクアウト150円）
ケーキ 300円

営業日： 月～金　11:30-16:00 
 （ランチの提供時間 11:30-14:00）
定休日： 土、日祝日、第3木曜日

カフェ

カフェメニュー

コーヒーはいかがですか？コーヒーはいかがですか？

いらっしゃいませ！いらっしゃいませ！～清掃中～～清掃中～

ランチ・お弁当の注文もお待ちしております!!
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Tel.0847-45-4571Tel.0847-45-4571介護医療院 みのり介護医療院 みのり

お問い合わせは下記まで

府中市元町43-1　　管理者:小川征志
TEL：070-4305-3655  FAX：（0847）45-0081

ガーデンテラスふちゅう Tel.070-4305-3655

就労継続支援B型事業所

人を結び、まちとつながり、社会への参加に向けた
キッカケとなれる場所です

人を結び、まちとつながり、社会への参加に向けた
キッカケとなれる場所です

日替わりランチ 500円
日替わり弁当 500円 （おかずのみ400円）
飲み物 250円 （テイクアウト150円）
ケーキ 300円

営業日： 月～金　11:30-16:00 
 （ランチの提供時間 11:30-14:00）
定休日： 土、日祝日、第3木曜日

カフェ

カフェメニュー

コーヒーはいかがですか？コーヒーはいかがですか？

いらっしゃいませ！いらっしゃいませ！～清掃中～～清掃中～

ランチ・お弁当の注文もお待ちしております!!
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○懐かしのフォークソングからフルート、吹奏楽
とジャンルはさまざまです
○出演者さんから「元気をもらった」「心が癒やさ
れた」との声が届いています

○介護の悩みや生活に役立つお話も聞けたり、
参加者様同士のおしゃべりなど。
○気分転換や日頃のストレス解消になると
ご好評いただいています。

月一ガーデンコンサート 認知症カフェ

月に１回土曜日に開催月に１回土曜日に開催 土曜日の午後に開催土曜日の午後に開催

今回もたくさんご出店、並びに
ご来場いただきありがとうございました

今回もたくさんご出店、並びに
ご来場いただきありがとうございました

秋編秋編

認知症予防と健康を保つための

習慣についてのお話でした

認知症予防と健康を保つための

習慣についてのお話でした

地元の中学生や高校生のみなさんの演奏を見ながら「チームワーク」や

「元気いっぱいのパフォーマンス」に感激してしまいます

地元の中学生や高校生のみなさんの演奏を見ながら「チームワーク」や

「元気いっぱいのパフォーマンス」に感激してしまいます

出演者も大募集中出演者も大募集中 どうぞお越しくださいどうぞお越しください

和太鼓の大迫力には終始圧倒されまくりでした和太鼓の大迫力には終始圧倒されまくりでした

発行／	多世代交流施設　ローカルコモンズしんいち
	 	［社会医療法人社団陽正会］ローカルコモンズ・ウィル	 〒 729-3103 広島県福山市新市町新市 56-1	 TEL 0847-54-0620（代）
	 	［社会福祉法人新市福祉会］ガーデンテラス	 〒 729-3103 広島県福山市新市町新市 56-2	 TEL 0847-54-2220（代）
	 	［社会医療法人社団陽正会］介護医療院みのり	 〒 726-0003 広島県府中市元町 43-1	 TEL 0847-45-4571（代）

ローカルコモンズ・ウィル
ホームページ

http://www.teraoka-hosp.jp/localcommons/
アカウント名 : ローカルコモンズしんいち アカウント名 : ローカルコモンズウィル
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